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5= Aussichtspunkt Schwarzspecht-Gebiet 9 = Bierkeller
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Einen Uberblick iiber Gastronomie
und Ubernachtungsmdglichkeiten
finden Sie auf

www.regenstauf.de

in der Rubrik ., Tourismus und Kultur”
oder auf www.tmv-regental.de

Weitere Wanderwege finden Sie auf
www.wanderfreunde.homepage.t-online.de

So erreichen Sie uns:

Uber die A 93 (Ausfahrt Regenstauf),
die St 2397 (ehemals B15),

die St 2149,

DB-Bahnhof Regenstauf,
OPNV-Linien 41, 42, 43, 107, 116, 142

Kontakt:

Markt Regenstauf

Bahnhofsstrafle 15 - 93128 Regenstauf
Telefon: 09402/509-0 - Telefax: 09402/509-50
E-Mail: markt@regenstauf.de
www.regenstauf.de

Wanderfreunde:
www.wanderfreunde.homepage.t-online.de

Tourismusverein Regental e.V.:
www.tmv-regental.de
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Eine kurze, einfache Wanderstrecke
(ca. 2 km) / BARRIEREARM

Vom Parkplatz ..Unterer Markt” (Startpunkt] biegt
man links auf den Masurenweg, folgt der Strafle
200 m, an der Umwelt- und Vogelstation vorbei,
und biegt beim Spielplatz rechts ab. Von dort geht
es weiter unter der Eisenbahnbriicke hindurch am
Regen entlang. Auf halbem Weg befindet sich eine
Bank mit Blick auf den Regen. Vor dem Diesenba-
cher Steg biegt man links ab und folgt der Strafle
durch die Unterfiihrung hindurch. Hier gibt es eine
Steigung von ca. 6%. An der Kreuzung angekommen
geht es nach links Richtung Masurenweg und so
zum Ausgangspunkt zurtick.

Alternative Startpldtze sind der Parkplatz am
Suttenweg oder der Parkplatz am Bahnhof.
Selbstverstandlich kann man den Weg auch in der
anderen Richtung gehen und dann mit den Kindern
am Spielplatz verweilen oder die LBV-Vogel- und
Umweltstation besuchen (Informationen unter
Telefon 09402 / 78 99 57-0)

Mit etwas Glick kann man im Sommer auf der
Wiese die Stérche sehen!
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wege ist der Taferlbaum an %5
der Gabelung Hauzensteiner e as.
StraBe - Steinbachweg TT

AMSELWEG

Eine kurze, einfache Wanderstrecke
(ca. 3 km)

Vom Startpunkt aus geht es durch Steinbachweg
und Steinbachtal bis zum Damm, dann links in den
Wald. Nach insgesamt etwa 30 Minuten gibt es am
Wegesrand eine Bank und ein Kreuz. Nachdem man
das Ortsgebiet wieder betritt, folgt man der Weiher-
mihlstrafle bis zur Kreuzung, biegt dann links in die
Frihlingsstrafe und am Kreisverkehr wieder links
in die Hauzensteiner Strafle - von dort gelangt man
zurilick zum Ausgangspunkt
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Ein moderater Wanderweg (ca. 7,5 km)

auch ausgeschildert als Nordic Walking Strecke

Vom Startpunkt aus folgt man der Strecke durch
Steinbachtal und Steinbachweg geradeaus am
Damm vorbei. Nach insgesamt etwa 1,1 km biegt
man links ab. Nach weiteren 700 m muss man die
Verbindungsstrafle nach Schneitweg Uberqueren,
danach geht es ca. 2 km durch den Wald bis Espental
und bis zur RegentalstraB3e (St 2149), dann links ca.
500 m parallel zur Regentalstrafle.

Jetzt biegt man in den Agnesweg ein und folgt
diesem bis ans Ende. Dort geht es erneut nach rechts
in den Wald hinein und den Schlossberg hinauf bis
zur Strafle. Nach rechts abbiegen und der Strafle
bis zum Parkplatz folgen. Von hier wird der Schloss-
berg auf einer Strecke von ca. 1 km umrundet. Aus
dem Wald heraus, folgt man der Beschilderung iber
Schlossbergweg und Bergstrafle, Uberquert die
Schneitweger Strafle und kommt tiber Blumen- und
RosenstraBe zur Kreuzung WeihermihlstraBe (ca.
600 m). Jetzt noch 200 m die Friihlingsstrafe entlang,
dann am Kreisverkehr links und der Hauzensteiner
Strafe bis zum Ausgangs-/Zielpunkt folgen.

Achtung beim Nordic Walking: Da ein Teil der
Strecke Uber Asphalt fihrt, die Gummipuffer fiir die
Stocke nicht vergessen!
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Eine moderate Wanderstrecke
(ca. 9,5 km)

Vom Startpunkt aus folgt man der Hauzensteiner
Strafe ca. 450 m, dann verlauft der Weg ca. 500 m
parallel zur R 21. Von da an folgt man dem Wander-
weg ca. 1,5 km bis zum Damm. Von dort geht es etwa
2,5 km durch den Wald, dann muss die R21 uber-
quert werden.

Nach weiteren 2,3 km im Wald kommt man hinter
den Eckert Schulen heraus. Von hier geht es am
Wohnheim, am Gesundheitszentrum und am Park-
platz vorbei (ca. 780 m). Jetzt biegt man links in die
Dr.-Robert-Eckert-Strafe ein. Uber die Pestalozzi-
strafle geht es zurlick zum Ausgangspunkt.
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Ein normaler Wanderweg
(ca. 13 km)

Der Beginn des Weges verlauft
zusammen mit dem Eichhorn-
weg. Nach 4,5 km folgt man der
Beschilderung des Habichtwegs
weiter geradeaus. Nach weiteren
2 km verlasst man den Wald auf
Hohe von Neuhof. Nach ca. 200
m rechts abbiegen und nach
450 m halbrechts wieder in den
Wald abbiegen. Hier erreicht man nach ca. 850 m
den Adlerweiher. Nach weiteren 1,7 km vereint sich
der Habichtweg hinter den Eckert Schulen wieder
mit dem Eichhornweg. Von hieraus erreicht man
analog zum Eichhornweg den Startpunkt.
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Ein anspruchsvoller Wanderweg
(ca. 17 km)

Auch hier geht es durch Steinbachweg
und Steinbachtal bis zum Damm und dann
weitergeradeaus.Nachca.2,5kmerreicht g
man Maad. In Maad biegt man rechts ab B8
und geht etwa 300 m parallel zur Verbin-
dungsstrafe nach Schneitweg, dann biegt
man links wieder in den Wald ein. Nach knapp 2 km
erreicht man Schneitweg. Von dort geht es 700 m
zum Skilift und dann etwa 3 km durch den Wald bis
Stadel. In Stadel biegt man links in Richtung der
St 2149 und die nachste wieder links ab. Nach
Stadel geht es ca. 7 km durch den Wald, dann geht
es rechts dber Damm, Steinbachtal und Steinbach-
weg zum Ausgangspunkt zuriick.
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Eine normale Wanderstrecke
(ca. 6 km)

Der Rundweg Holz bei Loch beginnt an der R 18,
schrag gegentiber dem Parkplatz am Zuckermantel
(zwischen Holz und Stettwies bei Lorenzen).

Die ersten hundert Meter vom Start des Weges
sind etwas steil ansteigend, dann fihrt der Weg ca.
1,7 km immer geradeaus durch den Wald bis zu
einer Kreuzung mit Bank. Nach der Bank zweigt
der Weg zum Rundweg (2,4 km lang) nach rechts
ab. Nach etwa 2/3 des Rundweges erreicht man die
1899 erbaute Sehenswiirdigkeit Bismarcksaule mit
Rastplatz und schoner Aussicht zum geschitzten
Bodendenkmal ,Mittelalterliche und friihneuzeit-
liche Hofwiistung Faulwies”.

An der Bismarcksdule biegt man links ab, geht ca.
10 m geradeaus und dann nach rechts weiter zur
oben erwahnten Wistung Faulwies. Von dort dann
200 m geradeaus weiter bis zur Kreuzung .Ab-
zweigung Besinnungsweg Hainsacker”. Ab dieser
Kreuzung geht der Weg dann immer geradeaus die
restliche Strecke eben zurlick bis zum Start des Weges.

Tipp: wer mochte kann auch in den Besinnungsweg
Hainsacker (ca. 10 km) einbiegen, der Weg ist gut
ausgeschildert.
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